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      30.08.2023 10:29  

  
  
  30.08.2023: Stadtparklauf


      
      Der sechste und letzte Lauf zum BSV-Sommercup 2023 fand bei guten Bedingungen im Stadtpark statt. 
Es nahmen wieder einige Läufer/innen von uns teil und es gab tolle Ergebnisse in den jeweiligen Altersklassen und in den Mannschaften.
Die Ergebnisse und Bilder findet Ihr hier:

Fotos
    

  
      
              [image: ] Sommerlaufcup 2023 nach 6 Veranstaltungen.pdf (26,5 KiB)
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      27.08.2023 10:26  

  
  
  27.08.2023: Blankeneser Heldenlauf


      
      Auch am 28. August fand nach kurzer Pause wieder der Blankeneser Heldenlauf statt. Es nahmen wieder einige von uns teil und erzielten tolle Ergebnisse. Bilder und weitere Infos findet Ihr hier: Ergebnisse etc.
    

  
  





      27.08.2023 10:18  

  
  
  27.08.2023: Rosengartenlauf


      
      Das erste Mal mit aufgenommen in unsere Laufveranstaltungen ist der Rosengartenlauf. Eine schöne Veranstaltung in den Harburger Bergen. Diverse verschiedene Strecken mit ordentlich Höhenmeter für uns Flachlandtiroler. Königsdisziplin ist hier der RUHM mit 50km und ca. 1000 Höhenmetern den Christina auch gleich gewonnen hat bei den Damen. Bei den Herren lag Thies bei Kilometer 48 noch auf Platz 1, ist dann aber mit Kreislaufproblemen sicherheitshalber ausgestiegen. Ergebnisse, Bilder und weitere Infos findet Ihr hier: Ergebnisse etc.
    

  
  





      23.08.2023 09:59  

  
  
  23.08.2023: MOPO Staffellauf


      
      Wie in den letzten Jahren auch, nahmen wir wieder mit 2 Staffeln am MOPO Staffellauf teil und hatten eine menge Spaß. Nachdem wir mit der einen Mixed-Staffel sogar wieder aufs Podest durften (Platz 3), ging es danach in den gemütlichen Teil über und wir grillten gemeinsam und ließen das Event entspannt ausklingen. Ergebnisse, Bilder und weitere Infos findet Ihr hier: Ergebnisse etc.

 
    

  
  





      26.07.2023 16:28  

  
  
  26.07.2023: Hammer Park-Lauf


      
      Der fünfte Lauf zum BSV-Sommercup 2023 fand im Hammer Park statt. Es nahmen wieder einige Läufer/innen von uns teil und es gab tolle Ergebnisse in den jeweiligen Altersklassen und in den Mannschaften.
Die Ergebnisse und Bilder findet Ihr hier:

Fotos
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      23.06.2023 14:21  

  
  
  23.06.2023: Wedeler Deichlauf


      
      Der vierte Lauf zum BSV-Sommercup 2023 fand bei warmen Bedingungen in Wedel statt.
Es nahmen wieder einige Läufer/innen von uns teil und es gab tolle Ergebnisse in den jeweiligen Altersklassen und in den Mannschaften.
Staubedingt kamen wir sehr spät an und Christina startete ca. 1,5min nach dem eigentlichen Startschuss. Sie gewann die Damenwertung trotzdem!
Die Ergebnisse und Bilder findet Ihr hier:

Fotos
    

  
      
              [image: ] Sommerlaufcup 2023 nach 4 Veranstaltungen.pdf (37,5 KiB)
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      18.06.2023 14:03  

  
  
  14.-18.06.2022: ECSG Bordeaux


      
      [image: ]

Die diesjährigen ECSG (European Company Sport Games) fanden in Bordeaux statt. Aus unserer Sparte waren diesmal fünf Teilnehmer dabei. Leider musste Eric ganz kurzfristig krankheitsbedingt absagen. Nichts desto trotz hatten wir viel Spaß vor Ort und Christina und Thies brachten vier Medaillen ( jeder jeweils 1 x Bronze und 1 x Silber) mit nach Hause.

Die Ergebnisse findet Ihr im Anhang und hier: Spielpläne / Ergebnisse - ECSG Bordeaux 2023
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      18.06.2023 09:39  

  
  
  18.06.2023: Buchholzer Stadtlauf


      
      Auch beim Buchholzer Stadtlauf nahmen wieder einige von uns teil und erzielten tolle Ergebnisse. Diese, Bilder und weitere Infos findet Ihr hier: Ergebnisse

und Bilder + weitere Infos
    

  
  





      10.06.2023 13:58  

  
  
  10.06.2023: Finkenwerder Insellauf


      
      Vorab ein ganz herzliches Dankeschön an die vielen Helfer!!! Ohne Euch wäre der Lauf so nicht möglich gewesen.

Die neuen Strecken, der geänderte Veranstaltungsort (Markt- statt Sportplatz), Abendveranstaltung und nun auch als BSV Sommercup-Veranstaltung haben sich etabliert.

Alles in allem hat es super geklappt und es gab meines Wissens nahezu durchweg positive Rückmeldungen von den Teilnehmern.

Ganz besonderen Dank hier nochmal an Thorsten, der sehr viel und sehr akribisch mit mir und dem TuS zusammen geplant hat!!!

Das Wetter war super und die Stimmung sehr gut. Ergebnisse, Bilder und weitere Infos findet Ihr hier: Finkenwerder Insellauf - Home (finkenwerder-insellauf.de)

Oder hier: Fotos
    

  
  





      31.05.2023 08:10  

  
  
  31.05.2023: City-Nord Lauf


      
      Der zweite Lauf zum BSV-Sommercup 2022 fand bei sonnigen Bedingungen in der City-Nord statt.
Es nahmen wieder viele Läufer/innen von uns teil und es gab tolle Ergebnisse in den jeweiligen Altersklassen und in den Mannschaften.
Die Ergebnisse findet Ihr hier:
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